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“Internet y redes sociales: los nuevos maestros de las juventudes”

Introduccion

En 2020 el mundo fue azotado por una pandemia que nos obligd a quedarnos en
casa por meses de incertidumbre y preocupacioén. Mas que nunca en la historia del
siglo XXVI las redes sociales y los medios digitales cobraron gran fuerza, lo que
provoco una infodemia’: una cantidad masiva de todo tipo de informacién sobre el
COVID. Ademas de que esto causd confusiones y mas paranoia, abridé el camino
para formar personas, principalmente jovenes y personas de la tercera edad, que no
lograban distinguir entre la informaciéon verdadera y falsa. Comenzé asi una crisis
de la verdad liderada por las redes sociales que hasta ahora sigue existiendo entre
nosotros y nosotras. Con esto devino el uso excesivo del celular no solo para tomar
clases o trabajar, también y principalmente como medio de entretenimiento frente a
un encierro colectivo. Resultaba mas facil pasar el tiempo con un celular que con
otra persona dada la complejidad humana, también en muchos hogares fue un
escape frente a la violencia y los problemas que se vivian en casa. Pero ;A donde
nos llevo esta situacién?

Segun datos del gobierno de México, en 2024 se registré que las redes sociales
mas usadas por infancias y adolescencias son Facebook, Instagram y Tik Tok?,
mismas a las que es sumamente facil acceder y las principales generadoras de todo

tipo de contenido. Segun el gobierno en 2019, antes de la pandemia y sus
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implicaciones en el uso de dispositivos electrénicos, la mayoria de las infancias
pasan en promedio 45 min. al dia frente a un celular, muchas veces otorgado por
los mismos cuidadores. Por su parte, los adolescentes pasan en promedio 7 horas y
48 minutos al dia en sus teléfonos® debido a que en este espacio se pueden enterar
de las tendencias, conocer comunidades con las que se puede identificar y hablar
con amigos o personas que encuentran en redes, mismas que muchas veces no
son sanas para el desarrollo de las personas jévenes. Tomando en cuenta que la
comunidad que nos compete son los adolescentes de entre 15 y 18 aios, podemos
decir que pasan mas tiempo en sus celulares, que en cualquier otro espacio, siendo
estos su principal medio de entretenimiento y recurso informativo.

En un estudio realizado por el académico Angel Hurtado Razo de la facultad de
Ciencias Politicas y Sociales, se reporta que México ocupa el 5to lugar dentro de los
paises que mas usan redes sociales, siendo éstas las principales fuentes de
informacion y creacion de contenido. En la poblacién de entre 14 y 21 ainos las
redes mas usadas son Instagram y Tik Tok, siendo estas al mismo tiempo el
principal uso de internet.* Este fendmeno provoca una fuerte influencia en las ideas
y decisiones de los jovenes frente a hechos importantes, como lo es en el caso, por
ejemplo, de diversas elecciones presidenciales ya que los politicos se pronuncian de
manera insistente en ellas llamando la atencion de los votantes. Un caso es el
presidente Millei quien fue apodado como el “presidente troll”, ya que interactua de
manera directa y constante en su redes sociales con las personas, siendo este un
gran apoyo para su campana y ayudandolo a ganar las elecciones; algo similar
ocurrié con Donald Trump y sus mensajes directos de odio. Es preocupante la
influencia de las redes sociales dentro de una juventud que no esta motivada a
desarrollar pensamiento critico y reflexivo, pues una decisién politica tomada por
mero fanatismo y desinformacion tiene consecuencias graves, como ya lo hemos
visto ultimamente.

Ahora bien, retomando puntualmente a los jovenes, los creadores de contenido mas

buscados vy vistos en Instagram y Tik Tok en México son personas que se dedican a
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la industria musical, la belleza, hacer coreografias, retos, comedia o mostrar un
estilo de vida comodo y de consumo. Si bien pareciera ser contenido inocente y con
fines de entretenimiento, si tomamos en cuenta que los jévenes pasan horas
consumiendo este contenido, nos hallamos con juventudes enajenadas de la
realidad social y su comunidad, aspirando estilos de vida inalcanzables para la
mayoria de la poblacién, asi como estandares de belleza y éxito que alimentan una
narrativa de consumo y perfeccion. Estos estandares tan altos pueden provocar en
el adolescente problemas alimenticios, busqueda de dinero por medios poco
seguros, sentimiento de ansiedad o depresidén y desigualdades o exclusion al no

pertenecer al grupo privilegiado que se manifiesta en redes.

Implicaciones de las redes sociales en los adolescentes

Los modelos de fama y éxito que estan persiguiendo son de personas
desinteresadas por lo que sucede a su alrededor y sin opinion, siendo agentes
pasivos dentro de una comunidad. Esto ocurre de manera casi invisible, lo cual lo
vuelve aun mas peligroso al fomentar, bajo un ejercicio de sobreestimulacion y
recompensa, la aspiraciéon al consumo rapido que no implica analisis ni atencidn
consciente; también motiva la reproduccién y afirmacién de la idea de éxito
capitalista, estandares de belleza patriarcales, el cierre al didlogo y el aprendizaje en
comunidad dada la cultura de la cancelacién, asi como la propagacion de modelos
desinteresados politicamente. Entiéndase por politica todo lo relacionado con la
participacion del sujeto dentro de una comunidad. Asimismo, el algoritmo de redes
sociales se maneja bajo el sentimiento de odio, pues este sentimiento es el mas
fuerte para unir personas y hacerlas reaccionar, asi como pasar horas consumiendo
opiniones y contenido que reafirman su posicién ideolégica.

Estas consecuencias, que no son todas, traen consigo la formacion de sujetos
individualistas, personas reafirman roles de género nocivos para las juventudes que
pueden llegar a graves consecuencias, desinterés en las injusticias hacia grupos
vulnerables, explotacion ambiental y, actualmente, el crecimiento de la extrema
derecha de manera violenta. Si bien no afirmo que todo es gracias a las redes
sociales, pues eso seria negar la fuerte participacién del Estado, la cultura y el
entorno, si considero que las redes sociales son una herramienta clave para
moldear el pensamiento de los j6venes mexicanos al mismo tiempo que los pone en

riesgo y pone en riesgo a la comunidad.



Una referencia sobre la influencia de las redes sociales sobre la vision del mundo es
el libro de “gente descuidada” de Sarah Wynn-Williams, la exejecutiva de Facebook
en el que expone como Facebook manipula e interfiere en la opinion popular e invita

a cuestionar el mito del proceso tecnoldgico.®

Riesgos en la red

En 2023, a nivel nacional, 20.9 % de la poblacion usuaria de internet vivié alguna
situacion de acoso cibernético. El porcentaje representa 18.4 millones de personas
de 12 afos en adelante. Esta poblacidn dijo ser contactada mediante identidades
falsas, algunos recibieron mensajes ofensivos y otros de contenido sexual, muchos
identificaron a su agresor como un hombre.® Este Ultimo hecho revela los alcances y
la evolucion presente actualmente en la ideologia misdgina.
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Por otro lado, la base de datos de la INTERPOL registra 4.9 millones de contenido

sexual infantil existente en internet’, esto resulta alarmante si tomamos en cuenta
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que México es el pais nimero uno en abuso sexual a menores, es decir, pedofilia.
A simple vista este hecho no parece tener relacion directa con las redes sociales,
pero si tenemos en cuenta que éstas son un medio comun de contacto entre adultos
desconocidos e infantes podemos considerar las redes sociales como un gancho
para la pedofilia. Aunque cabe mencionar que en un mayor porcentaje los abusos

son cometidos por la propia familia o conocidos.

La filosofia y las redes sociales en la adolescencia

Cuando un fendmeno se sataniza o se prohibe no significa que vaya a desaparecer,
simplemente como sociedad nos hace ignorar el hecho de que esta latente. La
consecuencia de no hablar de un tema por ser incomodo o peligroso es la
desinformacion e ignorancia, hecho que lo vuelve mas fuerte y riesgoso. Aun mas
cuando se trata de jovenes cuya curiosidad y busca de la identidad los orienta a
actuar de manera poco consciente con tal de identificarse dentro de un grupo.

Es aqui donde entra la filosofia de lleno. Las clases de filosofia, ahora nombrada
‘Humanidades” en algunos bachilleratos, pueden ser un espacio en el que, por su
naturaleza, el adolescente tenga un momento de expresion y profundizacion de
aquel contenido que esta moldeando y guiando su decisiones, pues pasa mas horas
escuchando y viendo a sus influencers preferidos que a los adultos gienes muchas
veces deben trabajar y tienen poco o nulo espacio para el didlogo con los
adolescentes. No se trata de que el docente en filosofia interprete el papel de tutor,
mas bien funge como guia en una etapa crucial en la vida de una persona, pues en
gran medida se definen las caracteristicas e ideologia que moldean al sujeto.

La filosofia es muy rica en saberes que han marcado e impactado en la historia de
las ideas y el desarrollo de conocimiento en diversas ramas y resulta interesante y
provechoso para el pensamiento estudiar si existe un interés en ello. Sin embargo, a
lo largo de la vida educativa formal de un mexicano, el bachillerato es quiza el unico
momento en que tendra un acercamiento con la filosofia, lamentablemente la labor
docente se ha enfocado en el discurso y la memorizacién de ideas meramente

teoricas sin conexion con el presente, haciendo de esta disciplina algo sin relevancia
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para los jovenes. La filosofia es la unica materia en bachillerato que le otorgara al
alumno la oportunidad de la reflexiéon sobre si mismo, su entorno y el
cuestionamiento de sus ideas y acciones, siendo éstas fuertes herramientas para
formar a un adulto consciente de sus actos, implicado en las problematicas que le
aquejan desde la investigacion y con conocimiento de quién es y lo que eso implica.
Se debe tomar el tema de las redes sociales como un tema a analizar no desde una
perspectiva castigadora, mas bien desde una perspectiva critica y analitica en la
que el docente busca comprender la mirada y el interés de los adolescentes hacia

las redes sociales por medio del dialogo con estos.

Formas para filosofar sobre las redes sociales

Algunos métodos por los que se puede lograr esta guia es por medio de la filosofia
practica, por ejemplo, las comunidades de indagacién en las que permea el dialogo
creativo, logico y critico alrededor de una situacion; los cafés filosoficos que
promueven la teoria filoséfica por medio del didlogo y el analisis; las caminatas
filosoficas que ponen en conexion la reflexidn, el cuerpo y el entorno; u otras formas
de fomentar el didlogo reflexivo dentro de un espacio seguro y de comunidad. Bajo
estos métodos no autoritarios los adolescentes se vuelven mas criticos ante el
contenido que consumen y la manera en la que lo procesan. Esto no implica que
dejen de ver esos contenido, pues de alguna forma seria desconectarse de lo
demas, mas bien que entiendan como le esta afectando lo que consumen y qué
consecuencias tiene.

No se trata de juzgar a los jovenes y sermonear, pues es lo que se hace usualmente
y rara vez funciona, por el contrario, hay que guiarlos a un uso consciente y reflexivo
de las redes sociales para que puedan usarlas sin perder su autonomia, seguridad y
dignidad en el proceso. La filosofia prepara al sujeto para enfrentar el mundo con
herramientas criticas, mas no prohibe lo que sucede dentro de él.

Cabe mencionar que no es que se deba retirar la parte tedrica de las clases, sino
que no sean el centro de la misma. Mas bien, como lo propone la Nueva Escuela
Mexicana, el alumno es quien debe ser el centro de la ensefianza y eso aplica en
cualquier materia, pues asi se puede crear un espacio en el que el alumno se sienta
adecuado, tomado en cuenta y, por tanto, surja un interés sobre la materia que se
esta llevando a cabo. Muchas veces el fildsofo que se dedica a impartir clases no ha

pasado por una preparacion pedagdgica, luego entonces sus clases se vuelven una



especie de catedra que no es enriquecedora para jovenes que se acercan por
primera vez a la filosofia y al analisis de la informacion en un sentido légico y
reflexivo.

Desde hace afios atras la filosofia se ha percibido como una materia sin importancia
ni relevancia actual, siendo asi muy propensa a que se elimine como materia
obligatoria en bachillerato. Resulta normal que muchos alumnos y alumnas prefieran
recibir materias relacionadas a la finanzas, pues es lo que viven y padecen hoy en
dia dada la burocracia y la dificultad alrededor del tema econdémico, esto puede
explicar por qué cuando se encuentran con una materia que pareciera obsoleta e
inerte no reciba ningun reconocimiento y cada vez menos personas jovenes estén
interesadas en estudiarlas. Como lo es el caso de la filosofia que pareciera
dedicarse a repetir, memorizar y en el mejor de los casos parafrasear discursos de
otros hombres del pasado, porque ademas la filosofia académica tiene un sesgo

sumamente, eurocentrista, racial y patriarcal.

Beneficios de las redes sociales

Ahora bien, actualmente en las tiendas de libros se puede ver mas presente la
filosofia en formatos “sencillos” para las personas que se quieren acercar a esta
area, este hecho es interesante ya que demuestra un cambio en la apertura hacia la
filosofia. Me atrevo a afirmar que este interés actual en la filosofia se debe gracias a
las redes sociales, pues al igual que con los helenistas, durante la pandemia las
personas buscamos agarrarnos a algo para soportar la terrible situacién en la que
nos hallabamos y algunos creadores de contenido comenzaron a hablar del
estoicismo principalmente, corriente filoséfica que tuvo gran aceptacion en las
personas dada su naturaleza de la calma frente a la desgracia. Si bien se puede
decir que algunos videos se quedaban en la superficie del tema, lograba despertar
el interés en las personas para indagar mas, y una vez ya entrados en la corriente
estoica se iban a otras ideas filoséficas hasta llegar al realce de la filosofia
actualmente. Tanto es el auge que diversas universidades como la UNITEC, el
Claustro de Sor Juana o la UAEMEX, por mencionar algunas recientes han
incorporado la carrera de filosofia en su oferta académica. Incluso en Espana la

matricula en filosofia subié un 50%, se senala que esto se puede deber a la



pandemia, la creciente inteligencia artificial e incluso las inquietudes de los jovenes
actualmente.®

Si bien las redes sociales parecieran un lugar que no pinta bien si se habla de su
influencia en los jovenes, también ha sido un medio muy fuerte para invitar a que las
personas se acerquen a la filosofia al ponerla en un formato digerible, entretenido y
al alcance de quien sea, al mismo tiempo que se suele relacionar con una
problematica actual.

Esto no implica que la filosofia deba perder rigurosidad y seriedad como las
personas, mas tradicionalistas dentro del area lo pueden llegar a pensar,
simplemente se requiere una actualizacion de la manera en la que se divulga y
comparte el contenido si no queremos que algo tan fructifero en el ser humano
como lo es la filosofia, deje de ser relevante y se olvide, dejando a las préximas
generaciones sin esta herramienta para la vida cotidiana, pues mas que un cumulo
de teorias, deberia ser un estilo de vida, como lo fue para muchos y muchas
grandes filésofas.

Creo que hablo por la mayoria de los jévenes cuando digo que nuestra generacion y
las que vienen se enfrenta a problemas graves como lo es el cambio climatico, las
guerras, la escasez de recursos, la falta de empleo, el precio exagerado de la
vivienda, la incapacidad de distinguir la informacion verdadera de la falsa, la
adiccion a la dopamina y a otra sustancias y un largo etcétera que evidentemente no
nos permiten a todos darnos el lujo de sentarnos a memorizar que dijo Haidegger
sobre el ser, cabe mencionar que no es que no se deba hacer, mas bien es que las
preocupaciones de los jovenes son otras; es necesario que nos sentémonos a
pensar en como solucionar y hacer frente a lo que nos compete.

Resulta injusto que desde la academia se nos juzgue por querer responder a
nuestra realidad bajo la premisa de que no es importante y que “los chicos ya no
piensan”, solo se propaga el discurso adultocentrista. Claro que los bachilleres
piensan, mas bien como docentes nunca nos hemos sentado a escuchar aquello

gue piensan. Los enajenados somos nosotros, no ellos ni ellas.
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Conclusién

En conclusion, juzgar de manera hipdcrita a los jovenes por el uso excesivo del
celular cuando muchos adultos también lo hacemos, no fomenta mas que la
incomprension y el cierre del dialogo entre generaciones. Misma que cierra la
posibilidad de guia entre unas y otras. Tomando en cuenta este hecho, la materia de
filosofia en bachillerato es una oportunidad para que se entablen diadlogos de
prevencion, ayuda, comprension y reflexion sobre el uso de las redes sociales.

Por otro lado, las redes sociales bien encaminadas son una gran herramienta para
contactar con los mas jovenes y ofrecerles una opciéon de contenido que les
beneficie social y personalmente. Negar los recursos actuales simplemente va a
promover la incesante desconexidén entre docente y alumno, desmotivando asi el
aprendizaje y la asistencia a la escuela. El apropiarnos de los medios digitales en la
ensefanza nos va a llevar a un aprendizaje significativo y puesto en contexto.
Dejémos de elevar a la filosofia a los altos grados y otorgamos el fuego del

pensamiento y la duda a las nuevas generaciones con empatia e interés.
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